
요리, 문화 및 창작자들이 만나는 곳

6 

음식,

어드벤처,

디스커버리 투어 및 

예술 현장

투어 
방식



사진: Jeanne Rondeau DuCharme



사진: Jeanne Rondeau DuCharme

 모험을  

 

모험은 갖가지 형태와 방식으로 즐길 수 있다는 것을 바로 

이곳에서 확실히 보여줍니다. 짜릿한 공중 모험에서부터 광활한 

자연보호 지역에서의 여유로운 탐험에 이르기까지 킹스턴에는 

다양한 어드벤처가 기다리고 있습니다.



사진: Dwayne Brown

•  리틀 카타라퀴 보호지역은 습지, 광야 및 산림 
서식지에서의 모험을 제공합니다.

•  폐선된 철도가 15km의 산책로로 바뀐 K & P 
트레일은 여러분을 자연으로 초대합니다. 
산책로를 따라 걸으면서 다양한 경치를 만끽할 
수 있습니다.

•  캐나다에서 가장 높은 실내 등산의 본거지인 
보일러룸 클라이밍 체육관은 한때 양모 공장의 
난방 시설이었습니다.

•  프론트낙 주립 공원에서는 오지에서나 즐길  
수 있는 레크리에이션 활동을 일년 내내 즐길 
수 있습니다.

•  킹스턴 도끼 던지기에서 도끼를 손에 
들고 벌목꾼이 된 기분을 느껴보세요. 
이 활동은 다트 게임이나 재미있는 그룹 
활동과 비슷합니다. 도끼를 던져 과녁에 
명중함으로써 느끼는 쾌감에 대하여 한 
방문자는 “내 인생에서 가장 기억에 
남는 시간 중 하나”라고 한 이유가 뭔지 

알아보세요. 

•  레모인 포인트 보호 지역을 탐험할 시간을 
따로 마련하여 다양한 종류의 야생 동식물을 
접해 보세요.



사진: Victor Cheng 

사진: Dwayne Brown 

•  킹스턴의 해안선에 위치한 워터프런트 트레일은 
특별한 모험의 기회를 선사합니다. 여름 내내 
트레일을 마음껏 이용하세요!

•  락 던더에는 탁 트인 전망을 둔 리도(Rideau) 
수로를 따라 단거리, 장거리, 중간 거리 등 3가지 
산책로가 있습니다.

•  장비가 없어도 걱정하지 마세요. Ahoy Rentals
가 세일링, 바다 카약, 카누, 스탠드업 패들보드 
및 자전거를 대여합니다 

•  플라이 킹스턴에서 경비행을 예약하여 곧 여러분의 
마음을 녹일 이 도시의 독특한 전망을 즐기세요.

사진: Sarah Babineau 



 올빼미족을 위한 

 
해가 지면 이 도시는 깨어납니다. 다양한 술집과 

카페, 타고난 라이브 음악 및 사교적인 지역 

주민들 덕분입니다. 아래 장소 중 한 곳이나 

여러 곳을 방문해 보면 그 이유를 알게 됩니다.

1 | MUSIKKI CAFE 

2 | THE MANSION 

3 | RED HOUSE 

4 |  THE MERCHANT 
TAP HOUSE 

5 | THE BROOKLYN 

6 |  ALE HOUSE & CANTEEN 
AND STAGES NIGHT CLUB 

7 |  THE TOUCAN & 
KIRKPATRICKS 

8 | TIR NAN OG IRISH PUB 

9 | K–ROCK CENTRE 

10 |  STONE CITY ALES AND 
KINGSTON BREWING CO. 

11 | SPEARHEAD 

12 | SIR JOHNS 

13 | BLU MARTINI 

14 |  THE STANDEASY  
AT THE RCHA 

15 | BARCADIA 

16 | IRON DUKE 

사진: Dwayne Brown 



5월

8월 



 관광객을 위한 

아침에 일어나서 운동 삼아 시내 

명소들을 걸어서 탐험해 보세요. 

역사적인 건축물부터 시내 투어까지 

다양한 옵션이 준비되어 있습니다. 

1 |   1000  

2 |   

3 |  

4 |  

5 |   

6 |  

7 |  

8 |  

9 |  

10 |  

3 

사진: Mike Alexander 

6 

사진: Tim Forbes 

9 

사진: Tim Forbes 



1 

사진: Eric Fergusen 

4 

사진: Haunted Walk 

7 

사진: Dwayne Brown 

 2 

 사진: Patrick Bisson 

5 

사진: Celia Spendard-Ko 

8 

사진: Dwayne Brown 

10 

 사진: Remi Thereault 
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여행자 안내 센터 

기차(VIA Rail)

버스 정류장 

병원 

카타라퀴 타운 센터

리오캔 타운 센터

가디너 타운 센터

킹스턴 쇼핑 센터

킹스 크로싱 아웃렛 몰

프론트낙 몰

VIA

마리나 

YGK 킹스턴 공항 

퀸즈 대학교 

캐나다 왕립 사관학교 M

세인트 로렌스 칼리지 

골프장 

주차시설

추도 기념관

스쿠버 다이빙 

해변

물놀이 시설SP



 
1. 레모인 포인트 보전지역 

2. 레이크 온타리오 공원 

3. 포츠머스 올림픽 항만 

4. 캐나다 교도소 박물관 

5. 킹스턴 스카우트 박물관 

6. 벨뷔 하우스 국립 사적지 

7. 테트 센터/ 이사벨 베이더 공연예술센터  

8. 원조 아이스하키 명예의 전당  

9. 아그네스 에서링턴 아트 센터(퀸즈대)

10. 리틀 카타라퀴 크릭 보전지역 

11. 밀러 지질학 및 광물학 박물관 (퀸즈대)

12. 왕립 기록 보관소 

13. 보건 박물관 

14. 머니타워 박물관 

15. 그랜드 대극장 

16. 펌프 하우스 증기 박물관 

17. 오대호 해양 박물관 

18. 프린세스 웨일즈 왕립 연대 박물관 

19. 모던 퓨얼 화랑 

20. 로저스 K-락 스포츠 및 엔터테인먼트 센터  

21. 시청/ 파머스 마켓  

22. 컨페더레이션 투어 전차/ 공포의 거리 투어 

23. 킹스턴 1000섬 크루즈 

24. 프레드릭 요새/ RMC 박물관 

25. 헨리 요새 국립 사적지 

26. 프론트낙 카운티 학교 박물관 

27. 킹스턴 밀즈 - 리도 운하 

28. 군대 통신 및 전자 장비 박물관 

29. 매클라클란 목공 박물관 

30. 빅 샌디베이 보전지역 

31. 인비스타 센터 

32. 리차드슨 경기장 

33. 킹스턴 교도소
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 미식가를 위한 

4월 

사진: Scott Wilson 

사진: Jeanne Rondeau DuCharme 

 사진: Remi Thereault 



사진: Jeanne Rondeau DuCharme 

캐주얼 스낵부터 고급 식사에 

이르기까지 다양한 음식을 선보이는 

킹스턴은 캐나다에서 1인당 가장 많은 

수의 레스토랑과 퍼브를 자랑합니다. 

푸틴(Poutine)에서 파테푸아그라

(Pate foie gras)까지, 그리고 단순한 

그릴부터 최고 미식에 이르기까지 

모든 음식은 현지에서 조달된 농산물로 

준비되어 식탁에 놓입니다.

킹스턴의 먹거리는 모든 이에게 

어필합니다. 스페인, 태국, 중국, 한국, 

자메이카, 동인도, 이탈리아, 프랑스, 

독일, 북미 등 다양한 전통 음식을 

제공하며, 메뉴도 끝이 없습니다!

킹스턴의 창작 요리는 식사에 걸맞는 

현지에서 생산된 와인, 에일(맥주) 및 

사이다를 포함합니다. 인기 있는 최신 

맛집 및 유서 깊은 레스토랑, 카페, 

퍼브와 바는 도시 전역에 걸쳐 있는 

진기한 전통 거리와 역사적인 석조 

골목길에서 발견할 수 있습니다. 

개조된 마구간에서 맥주 파인트를 

마시고 전 상인 점포에서 식사하고 

존 맥도날드 경의 법률 사무소에서 

칵테일을 마시면서 사람들과 

어울리거나 크루즈 선상에서 친구들과 

함께 건배합니다. 유서 깊은 교회와 

고대 요새에서 독특한 식사를 

즐겨보세요.

:

사진: Aquaterra 

무엇을 할까 결정하는 데 도움이 

필요하시면 일단 맛집이나 음료 투어  

중 하나를 시도해보세요.

www.kingstonfoodtours.ca 

 
kingstonganbeertours.com 

 
www.countysips.com



 예술 애호가를 위한 

문화를 즐기는 분들은 우리 도시의 수많은 

미술관과 극장에서 편안함을 느낄 것입니다. 

그랜드 대극장 또는 이사벨 베이더 센터가 

선사하는 세계적 수준의 공연부터 세계적 

예술가들의 작품을 선보이는 아그네스 

에서링턴 아트센터의 전시회까지, 킹스턴은 

작지만 큰 예술 도시입니다. 
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사진: Tim Forbes 



3월 

6월

7월 

9월 



  
 위한 

캐나다 최초의 수도로서 킹스턴은 유적지와 멋진 건축물을 갖춘 캐나다 역사의 

시발점입니다. 캐나다에서 가장 위대한 인물의 발자취를 따라가 보거나 해몰이  

행사의 오랜 전통을 체험해보시면 좋은 배움의 기회가 될 것입니다. 

•  헨리 요새는 1812년 전쟁 당시 

영국군에 의해 세워졌으며 19세기 군대 

생활을 체험해 볼 수 있는 곳입니다. 

•  교도소에서 가급적 멀리 떨어져 있고 

싶은 본능이 일더라도 킹스턴 형무소 

및 캐나다 교도소 박물관을 찾으시면 

놓칠 수 없는 독특한 배움의 기회를 

가질 수 있습니다.

•  하키 팬들의 경우, 원조 아이스하키 

명예의 전당에 들어가서 원조 6

팀(Original Six)을 기리는 특별한 

전시물과 공예품을 보게 되면 절대로 

떠나고 싶어 하지 않을 것입니다.

사진: Julie Lan 



•  존 맥도날드 경이 1849년부터 

1860년까지 법률 사무소로 

사용한 건물에 위치한 존 경의 

퍼브하우스를 통해 맥주 파인트를 

들고 주변 역사에 심취하게 됩니다

•  킹스턴의 가장 상징적인 랜드마크 

중 하나인 시청을 돌아보는 킹스턴 

시청 투어는 필수입니다. 이 

시청은 캐나다에서 가장 훌륭한 19

세기 건물 중 하나이며 국립 문화 

유산이으로서, 눈으로 직접 확인해 

볼 필요가 있는 곳입니다.

•  시청의 뒤편에 위치한 킹스턴 

퍼블릭 마켓은 온타리오 주에서 

가장 오래된 공설 시장으로, 1801 

년부터 고품질 식품을 지역사회에 

제공하고 있습니다.

•  캐나다 왕립 사관학교, 퀸즈 대학교 

또는 세인트 로렌스 칼리지를 둘러 보면 

이러한 역사적인 건물에서 수학하고 

싶다는 느낌이 드실 것입니다. 

•  캐나다 최초의 총리인 존 맥도날드 경이 

거주했던 벨뷔 하우스와 사후 안치된 

카타라퀴 묘지를 방문하세요.

사진: Dwayne Brown Studio 

•  카타라퀴 폭포를 돌아보면서 1784년 밀 

건설에 관해 배우는 동안 킹스턴 밀스의 

물소리와 리도 운하의 경치를 즐기세요

•  펌프하우스 증기 박물관에서는 킹스턴 

최초의 양수장을 가동한 최초의 증기 

엔진을 볼 수 있을 뿐만 아니라, 모든 

연령대를 위한 게임, 장난감 및 활동을 

제공합니다.

사진: Inay Ali 







사진: Jeanne Rondeau DuCharme 

올해도 킹스턴에서의 끊임없는 이벤트와 

활동이 여러분을 기다리고 있습니다. 

전체 목록을 보시려면 본 웹사이트의 

visitkingston.ca/kingston-events 

를 방문하세요.

 
5월 - 10월 

6-7월 

7-8월 수요일 

K  
7월 

 
7월 

 
7월 

 
8월 

 
10월 

 
12월

킹스턴을 방문할 계획이 있거나 질문이 
있으시면 킹스턴 관광공사(Tourism Kingston) 
tourism@kingstoncanada.com) 의 직원에게 
문의하시거나 1-888-855-4555로 전화하세요.

킹스턴에 머무르시는 동안 Ontario Street 
209번지에 있는 여행자 안내 센터(Visitor 
Information Center)를 방문하셔서 길 안내를 
받으시고 지역의 장인들이 만든 다양한 선물과 
기념품을 둘러보세요.

킹스턴 관광의 해


